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GEMEINSCHAFI'SSCHULE ’

Frickentuaiticr
Vieffalt
gemeinsam
erleben
Speiseplan
KW 49 03.12.-07.12.2018
Menii 1 Menii 2
Montag Sahnegeschnetzeltes vom Pilzragout mit Schupfnudeln
Schwein mit breiten Nudeln ai,c | Bunter Salat al,g9,h1-8, i,j
KarottengemUse Sahnequark g
Sahnequark g
Dienstag Pfannengyros mit Tzaziki g | Spaghetti al,c
und Gemdusereis mit TomatensahnesoBe g
Schokoladenpudding g | Bunter Salat al,0,h1-8, i,
Schokoladenpudding g
Mittwoch Dampfnudel g
mit VanillesoBe
Apfel
Donnerstag | Hdhnchenschnitzel Pangasiusfilet im Dills6Ble d
mit Pommes frites mit Basmatireis
und Buttererbsen g | Bunter Salat al,g9,h1-8, i,
Fruchtjoghurt g | Fruchtjoghurt g
Freitag Tagesessen Tagesessen vegetarisch

Allergene und Zusatzstoffe

Anderungen vorbehalten

al: Weizen h6: Paranuss

c: Eier h7: Pistazie

d: Fisch h8: Macadamia-/Queenslandnuss
e: Erdnlsse i Sellerie

g: Milch einschl. Laktose j:  Senf

h1: Mandeln k: mit Farbstoff

h2: Haselnuss I: mit Konservierungsstoffen

h3: Walnuss m: mit Phosphat

h4: Cashewnuss n: mit Geschmacksverstarker

h5 Pecanuss




